DEUTSCHE
RESTLESS LEGS
VEREINIGUNG

Restless Legs Selbsthilfegruppe
Wetterau

Die RLS-Selbsthilfegruppe Wetterau ladt am 21.05.2026 um 18:00 Uhr in
die Raumlichkeiten im Friedberger ,,ZukunftsRaum* ein.

1  Vortragsveranstaitung der

Thema der Vortragsveranstaltung:
RLS - was kann man trotzdem fir einen guten Schlaf
tun? Mit anschlieBender Frage- und Antwortrunde.

Referent ist der Schlafmediziner:
Dipl.-Psych. Werner Cassel, Marburg

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, die mehr uber das
Restless-Legs-Syndrom (RLS), auch als ,Unruhige Beine” bekannt, erfahren
mochten — ebenso an Angehorige. Auch medizinisches Fachpersonal ist
herzlich eingeladen. Aufgrund begrenzter Sitzplatze ist eine vorherige
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Eine Platzreservierung ist erforderlich und ist Uber den QR-Code moglich,

den Sie auch auf unserer Homepage
www.rls-selbsthilfegruppe-wetterau.de finden.

Veranstaltungsdetails:
Das Angebot ist kostenfrei

Datum: 21.05.2026

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: ZukunftsRaum, Kaiserstr. 81, 61169 Friedberg
Kontakt: 0151 - 54649950 fur weitere Informationen
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